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一年の振り返りと今年の目標① 

2024/1/14 

 

✼••┈┈┈┈••方法••┈┈┈┈••✼  

 

昨年のやり残しや、これまでの人生の反省点を振り返り、今年の目標、あるいはこれからの

目標につなげましょう。 

※できたら、一つの目標に対してマインドマップを一つ作成し、目標の達成をより現実的な

ものとしていきましょう。 

 

✼••┈┈┈┈••過去の反省、振り返り••┈┈┈┈••✼ 

過去を振り返り、これからの目標達成に邪魔な習慣や癖、自分の弱さなどを書き出してみま

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✼••┈┈┈┈••これからの目標••┈┈┈┈••✼ 

これから達成したい具体的な目標を決めましょう。また、それらに加えて、自分の中で伸ば

したい資質を一つ選んで決めてください。  



 

15 

一年の振り返りと来年の目標② 

2024/1/14 

✼••┈┈┈┈••具体的な行動計画••┈┈┈┈••✼ 

あなたの目標を達成するためにはどうすれば良いのか、今日からなにを始めればよいのか、

といった具体的な計画を書いていきましょう。 

 

 

 

  


